
2012BIF 97 - vinter 2012, status 22.03.2011

Sø 1 Nytårsdag

Ma 2 1
Ti 3

On 4

To 5

Fr 6

Lø 7 Løbetræning 11.00

Sø 8

Ma 9 2Træning 17.45-19.00

Ti 10

On 11 Løbetræning 18.30

To 12

Fr 13 Træning 17.45-19.00

Lø 14 Løbetræning 11.00

Sø 15

Ma 16 3Træning 19.00-20.30

Ti 17

On 18 Løbetræning 18.30

To 19

Fr 20 Træning 17.45-19.00

Lø 21

Sø 22 2. holds træningskamp hjemme kl. 11

Ma 23 4Træning 19.00-20.30

Ti 24

On 25

To 26

Fr 27 Træning 17.45-19.00

Lø 28

Sø 29 1. holds træningskamp Raklev hjemme kl. 11

Ma 30 5Træning 19.00-20.30

Ti 31

Januar

22 arbejdsdage ekskl. 4 lørdage

On 1 Fysisk træning 18.30

To 2

Fr 3 Træning 17.45-19.00

Lø 4 1. holds træningskamp Næstved hjemme kl. 11

Sø 5 2. holds træningskamp Næstved 2 hjemme kl. 11

Ma 6 6Træning 19.00-20.30

Ti 7

On 8 Fysisk træning 18.30

To 9

Fr 10 1. holds træningskamp Ringsted hjemme kl. 18

Lø 11 Løbetræning 11.00

Sø 12

Ma 13 7
Ti 14

On 15

To 16

Fr 17

Lø 18 Løbetræning 11.00

Sø 19

Ma 20 81. holds træningskamp Sorø hjemme kl. 19

Ti 21

On 22 Fysisk træning 18.30

To 23

Fr 24 Træning 17.45-19.00

Lø 25 1. holds træningskamp Team Lolland ude kl. 12

Sø 26 2. holds træningskamp Mørkøv hjemme kl. 11

Ma 27 9Træning 19.00-20.30

Ti 28

On 29 Fysisk træning 18.30

Februar

21 arbejdsdage ekskl. 4 lørdage

To 1

Fr 2 Træning 17.45-19.00

Lø 3

Sø 4 1. holds træningskamp Dragør hjemme kl. 11
2. holds træningskamp Køge 3 hjemme kl. 11

Ma 5 10Træning 19.00-20.30

Ti 6

On 7 Fysisk træning 18.30

To 8

Fr 9 Træning 17.45-19.00

Lø 10

Sø 11 1. holds træningskamp Køge hjemme kl. 11

Ma 12 11Træning 19.00-20.30

Ti 13

On 14 Fysisk træning 18.30

To 15

Fr 16

Lø 17 1. holds træningsturnering Team Lolland

Sø 18 1. holds træningsturnering Team Lolland

Ma 19 12
Ti 20

On 21 Fysisk træning 18.30

To 22

Fr 23 Træning 17.45-19.00

Lø 24 1. holds træningskamp Herlufsholm hjemme kl. 11
2. holds træningskamp Næstved 2 hjemme kl. 11

Sø 25

Ma 26 13Træning 19.00-20.30

Ti 27

On 28 Fysisk træning 18.30

To 29

Fr 30 Træning 17.45-19.00

Lø 31 1. holds træningskamp Herfølge hjemme kl. 14.15

Marts

22 arbejdsdage ekskl. 5 lørdage

Sø 1 Palmesøndag
2. holds træningskamp Herfølge hjemme kl. 17.15

Ma 2 14
Ti 3

On 4

To 5 Skærtorsdag

Fr 6 Langfredag

Lø 7

Sø 8 Påskedag

Ma 9 152. påskedag
Første træningsaften i Benløse

Ti 10

On 11

To 12

Fr 13

Lø 14

Sø 15

Ma 16 16
Ti 17

On 18

To 19

Fr 20

Lø 21

Sø 22

Ma 23 17
Ti 24

On 25

To 26

Fr 27

Lø 28

Sø 29

Ma 30 18

April

18 arbejdsdage ekskl. 4 lørdage


